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PARIS 1924 - PARIS 2024

LES JEUX OLYMPIQUES,
MIROIRS DES SOCIÉTÉS

LIVRET PRIMAIRE



1 - L’image du sportif / p. 4 - 5.

2 - Les Jeux face aux dictatures / p. 6 - 7.

3 - Le sport : un terrain d’affrontement / p. 8 - 9.

4 - La course vers l’égalité / p. 10 - 11.

5 - La revanche des sportives / p. 12 - 13.

6 - Des Jeux pour tous  ? / p. 14 - 15.

7 -  L’avenir des Jeux / p. 16 - 17.

Bonus

Quizz / p. 18.

Ressources / p.19.

THEMATIQUES



L’exposition “Les Jeux Olympiques, miroirs des sociétés (Paris 1924 - Paris
2024)” propose de revenir sur cent ans de cette compétition pour en
comprendre les évolutions. 

En effet, les Jeux Olympiques mettent en avant certaines valeurs du sport :
l’intégrité, l’entraide, le dépassement de soi... Ces valeurs se trouvent
aujourd’hui confrontées aux changements de nos sociétés. 

Les Jeux Olympiques ne sont pas qu’une compétition, ils sont aussi un
moment pour montrer son désaccord et protester. 

Pour bien comprendre cela, nous vous proposons de vous répartir en sept
groupes. Chaque groupe étudie une thématique de l’exposition et complète
les pages du livret correspondantes. Les panneaux de l’exposition utilisés
pour chaque thématique sont indiqués en haut de chaque page.

A la fin de cet exercice, une reprise avec toute la classe permettra à chacun
de comprendre l’ensemble de l’exposition.

Bonne visite !

PRESENTATION



 1 - L’image du sportif 
Panneaux 3 - 5 - 19

4

Le premier défilé des athlètes ......

Le premier serment olympique ......

La première coupe du monde de football ......

1/ Trouvez les dates correspondant aux évènements ci-dessous : 

2/ Replacez les mots suivants au bon endroit sur les affiches ci-
dessous : 

salut olympique - compétition - anneaux olympiques - couronne

de lauriers - flamme olympique



3/ Quelle est la différence entre un sportif amateur et un sportif
professionnel ?
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Le saviez-vous ?

Il existe une devise propre aux Jeux Olympiques. Elle a été inventée en
1894 par le français Pierre de Coubertin, qui voulait un slogan
exprimant l’excellence dans le sport. En 2021, le mot “Ensemble” a été
rajouté à la fin.  

Citius, Altius, Fortius - Communiter

Plus vite, plus haut, plus fort - Ensemble

Pour aller plus loin 

Pourquoi est-ce important pour un sportif de représenter son pays ?



2 - Les Jeux face aux dictatures
Panneaux 6 - 7 - 8 - 9
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Les Jeux Olympiques d’Amsterdam ......

L’arrivée au pouvoir d’Adolf Hitler ......

L’invasion de la Pologne par l’Allemagne nazie ......

1/ Trouvez les dates correspondant aux évènements ci-dessous : 

2/ Pourquoi l’Allemagne ne participe pas aux Jeux Olympiques de

1920 et de 1924 ?

La propagande, c’est quoi ? 

Dans le mot “propagande”, on entend le verbe “propager”. Il s’agit

en effet de l’action de propager des idées, des opinions ou des

croyances par tous les moyens : affiches, tracts, réseaux sociaux,

livres, films...

La propagande est très utilisée par les dictatures pour renforcer

leur pouvoir. 
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3/ Complétez le texte suivant concernant les Jeux Olympiques de

1936.

La ville de Berlin est désignée en ...... comme ville hôte des

Jeux Olympiques de 1936. Le 1er août 1936 se déroule la

..........................................................................., dans un stade d’une

capacité de ..................... places. Lors de ces Jeux Olympiques,

il y a eu ....... pays, ............... athlètes participants, dans .........

disciplines. Ces Jeux servent de propagande pour le régime

nazi, comme on peut le voir avec le film ......................... réalisé

par Leni Riefenstahl. 

Pour aller plus loin 

Pourquoi l’amitié entre Jesse Owens et Luz Long pose-t-elle
problème pour le régime nazi ? 



3 - Le sport : un terrain
d’affrontements 

Panneaux 10 - 11 - 14 - 15
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Les Jeux Olympiques d’après guerre à Londres ......

Les Jeux Olympiques de Melbourne ......

Les Jeux Olympiques de Moscou ......

1/ Trouvez les dates correspondant aux évènements ci-dessous : 

2/ Entourez la bonne réponse.

L’Allemagne est invitée aux Jeux Olympiques de Londres en 1948.

VRAI         FAUX

Les Jeux Olympiques de Melbourne (Australie) sont les premiers à avoir

lieu en dehors de l’Europe et de l’Amérique du Nord. 

VRAI         FAUX

Tous les pays décident de boycotter les Jeux Olympiques de Moscou.

VRAI         FAUX

Les Jeux Olympiques de Munich en 1972 sont annulés à la suite d’un

attentat terroriste.

VRAI         FAUX

Réponse : FAUX, VRAI, FAUX, FAUX
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Pour aller plus loin 

Pour quelles raisons certains pays décident de boycotter des Jeux
Olympiques ? 

Le boycott, c'est quoi ? 

Boycotter c’est le fait de refuser d’être en lien avec quelque chose

qui va à l’encontre de nos valeurs. On peut refuser d’acheter un

produit en particulier, de participer à un évènement. Cela peut aller

jusqu’à couper toutes les relations avec un autre pays. 

Pour inciter les différents pays à boycotter les Jeux de Moscou
en 1980, l’affiche officielle a été détournée. Observez et
entourez les 7 différences.

Réponses : le texte en rouge, les anneaux barbelés, image passée en noir et blanc, l’ours tient une
faucille, il porte des bottes, un képi et une arme. 



4 - La course vers l’égalité
Panneaux 12 - 13 - 21
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Les Jeux Olympiques de Rome ......

Les Jeux Olympiques de Mexico ......

Les Jeux Olympiques de Barcelone ......

1/ Trouvez les dates correspondant aux évènements ci-dessous : 

2/ Comment se déroule habituellement une cérémonie de remise de

médailles sur le podium ? Qu’est-ce qui est différent ici ? Que signifie

le geste du poing levé ? 
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Pour aller plus loin 

Expliquez la notion de réconciliation. Choisissez dans les panneaux un
document pour l’illustrer.

3/ Parmi les mots suivants, entourez les mots qui vous font penser à

cette photographie. 

victoire
colère

revendication
combat

joie

bonheur

amitié
racisme

tristesse

injustice

manifestation

sport

4/ Observez l’affiche des Jeux Olympiques de Barcelone. Que signifie

ce signe de la main ? Pourquoi avoir utilisé plusieurs couleurs ? 



5 - La revanche des sportives
Panneaux 4 - 16 - 18

2/ Savez-vous en quelle année ces différents sports féminins sont
devenus des disciplines olympiques ? Entourez la bonne date, puis
vérifiez vos réponses en bas de page.   

       Marathon                  1924          1968          1984

       Judo                            1904          1960          1992

       Football                      1972           1996          2016

      Tous les sports         2000          2012          2024

Réponses du quizz : Marathon (1984), Judo (1992), Football (1996), Tous les sports (2012).
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1/ Est-ce que les femmes ont toujours pu participer à toutes les

épreuves des Jeux Olympiques ? 

3/ Qu’est-ce qu’un marathon ? Quelle est son origine ? Qui est la

première femme à le courir ? 



Pour aller plus loin 

Existe-t-il des sports pour les filles et des sports pour les garçons ?
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Kathrine 
Switzer

Entraineur 
de Kathrine

Organisateur 
du marathon

Ami de
 Kathrine

4/ Avec vos propres mots, décrivez l’évènement représenté sur les

3 photographies ci-dessous. 



6 -  Des Jeux pour tous ?
Panneaux 2 - 20 - 22
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Les premiers Jeux Olympiques modernes ......

Les Jeux internationaux des paralysés à Stoke

Mandeville  ......

La création des Gay Games ......

1/ Trouvez les dates correspondant aux évènements ci-dessous : 

2/ Complétez le texte suivant concernant l’origine des Jeux

Olympiques.

Les Jeux antiques avaient lieu tous les ....... ans, dans la ville

d’................ en Grèce. En 1894, ............................................... crée

le Comité International Olympique. Les premiers Jeux

Olympiques modernes ont lieu à .................., en 1896. Ils

seront, eux aussi, tenus tous les ...... ans. 



Pour aller plus loin 

Que sont les Gay Games ? Pourquoi ont-ils été créés ? 

Date de
création

Nom du
créateur

Logo
Nombre de

participants
en 2016

Audiences
en France
en 2016

Jeux
Olympiques

11 238
40,8

millions

Jeux
Paralympiques

13,6
millions
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3/ A l’aide des informations présentes sur les panneaux, complétez le
tableau suivant.

Les Jeux paralympiques, c'est quoi ? 

Les Jeux paralympiques sont des Jeux Olympiques pour les

personnes en situation de handicap. Ils ont lieu tous les 4 ans, dans

la même ville que les Jeux Olympiques. Bien qu’ils reprennent des

symboles, tels que le relai de la flamme et la cérémonie d’ouverture,

leur drapeau est différent. Pour la première fois, la mascotte des

Jeux de Paris 2024 représente le paralympisme. 



Des visiteurs du monde entier 

Mondialisation du sport

Opportunité de se faire de la publicité

Evènements avec beaucoup de
spectateurs

7 - L’avenir des Jeux
Panneaux 17 - 23 - 24
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Les Jeux Olympiques de Pékin ......

Les prochains Jeux Olympiques à Paris ......

Les futurs Jeux Olympiques à Los Angeles ......

1/ Trouvez les dates correspondant aux évènements ci-dessous : 

2/ Les Jeux Olympiques peuvent avoir des effets positifs pour les pays qui
les accueillent, mais parfois aussi des conséquences négatives. Reliez les
effets positifs aux conséquences négatives :  

Coût très élevé

 Déchets trop nombreux

Publicité pour des pays ne
respectant pas les droits de
l’Homme

Augmentation de la pollution
aérienne

Les mascottes aux Jeux Olympiques, c‘est quoi ? 

Les mascottes olympiques ont été créées en 1968. Elles ont pour

but d’incarner l’esprit olympique et de diffuser les valeurs du sport.

Elles sont différentes pour chaque édition et ont pour objectif de

promouvoir l’histoire et la culture de la ville hôte. 
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Pour aller plus loin 

Comment imaginez-vous les Jeux Olympiques dans le futur ?

3/ Dessinez dans le stade ci-dessous votre mascotte pour les Jeux
Olympiques du futur.
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QUIZZ

1/ Lors de quelles olympiades l’affiche officielle montre-t-elle le salut
olympique ?
            

            Jeux de 1924                       Jeux de 1964                       Jeux de 1980

2/ Qui a réalisé le film de propagande Olympia lors des Jeux de Berlin en
1936 ?

            Joseph Goebbels                        Leni Riefenstahl                         Le CIO

3/ De quelles nationalités sont les deux équipes qui s’affrontent lors de la
demi-finale de water-polo aux Jeux de Melbourne en 1972 ?

          Hongrie et URSS         États-Unis et URSS        Allemagne et France

4/ Que dénoncent Tommie Smith et John Carlos lors des Jeux de Mexico
1968 ?

Le sexisme                    L’homophobie                      Le racisme

5/ Quelle épreuve Kathrine Switzer a-t-elle disputée en 1967 ?

 Le relais 4x100 m               Le marathon               Le triple saut

6/ Quel est le premier athlète a avoir fait son coming out dans le domaine
sportif ?

Jesse Owens               Nadia Comaneci            Greg Louganis
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RESSOURCES

Site du Mémorial de la Shoah 
       https://www.memorialdelashoah.org/

Site du Comité International Olympique
       https://olympics.com/cio

https://www.memorialdelashoah.org/


Service pédagogique - Mémorial de la Shoah

LACHAUD Valentine 
QUINTIN Lola 

POUTEAU Laura 
STROUK Hubert


